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        எழுக மனமம ! எழுக!! 
அழுகின்ற மனத்திற்கு வலி இருப்பதில்லை! 
த ொழுகின்ற மனமதுவும் த ொய்வு த ொள்வதில்லை! 
விழுகின்ற பூக் ளுக் ொய் மரம் ந ொவவில்லை! 
எழுகின்ற மனநமொ ந ொல்வி  ொண்பதில்லை! 
 
வழுவொது உண்லமலைச் சூடும்மனம்  ைங்குவதில்லை! 
 ழுவொது ந ொல ைவள் சூல் த ொள்வதில்லை! 
உழுவொது நிைம்  ன்னில் பயிர் விலைவதில்லை! 
அழுவொது பிள்லைைது மண்ணில் மூச்சிழுப்பதில்லை! 
 

- நவறு –  
அன்நப உயிர் ளின் ஆனந் க் கூடம்! 
என்நப உடல் லன இலைந்து நிறுத்தும்! 
துன்பம் என்பது மனத்தின் வடிநவ! 
துைரம் என்பது அ னின் பிறப்நப! 
 
இைற்ல  என்பது இன்மு  வடிநவ! 
தெைற்ல  மனி ச் சிந்ல யின் நிலைநை! 
மைக் ம் கூட்டும் மொனிட வொழ்விைல்! 
 ைக் மின்றிக் த ொள்ளும் மனத்தின் பிறழ்நவ! 
 
 லடயும் விலடயும்  ந்திடும் வொழ்விைல்; 
மலடவிடும் தவள்ைமொய் மனத்தின் திறப்நப! 
விலடைல த் ந ட ந ள்வி ள் எ ற்கு? 
அலடநவொம் அன்பில் இலறை ன் நிலைநை! 
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