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மனம் தெளிந்து தெல்வெோம்! 
அடியேது முடியேது? ஆனந்த நிலையே அது! 
வடிவாக பரம்பபாருலை வார்த்தது மானிடயம! 
முடிபேன்றும் அழகுசலட பேன்றும் யமாகித்யத, 
வடிவாக பைநிலையில் மனம்யதடி பதாழுயத, 
 
மடிமீதில் தாைாட்டி மானுடம் யபால் உறவுபசய்து, 
மகன்எனவாய், லமத்துனன் எனவாய்க் கூறிமகிழ்ந்து, 
இகத்தியை அலவோவும் புராணமாய்ப் பபாலிந்திட, 
அகம்சூடி நாளும் அவற்றியை நிலைபகாண்டு, 
 
அறிோலம மனம்கூடி அழற்றுயம மானுடம்தான்! 
பசறிவான சிந்தலனக்கு ஏயனா யவலையில்லை! 
அறிவாக உள்ைத்லத ஆக்கும் நிலையில்லை! 
அன்பதனால் உைகத்லத யதற்றும் நிலையில்லை! 
 
என்புதலனப் யபார்த்தவுடல் இறுதிவலர யபாராடும்! 
எள்ளிநலகோடி ஏைனத்தில் மனம் மகிழும்! 
கள்ைமில்ைா மனத்தியை கைக்கமின்றி அரங்யகறி,  
உள்ைத்தில் ஒளியேற்றி உைகத்து இருள்நீக்கி,  
 
பதள்ைத் பதவிட்டாத யதன்சுலவோய் வாழ்விேலை, 
உள்ைத்து உவலகயோடு அறிந்திடல் யவண்டுமன்யறா? 
எள்ைத்தலனத் தேக்கமின்றி, ஏற்றிடும் மனம்தாயன,  
லவேத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்ந்ததாய் அறியவாயம! 
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